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Protección al medio ambiente 

 Arroje las basuras en los recipientes dispuestos para tal fin. 

 

 

 Si visita destinos de naturaleza donde no hay disponibilidad de canecas 

u otros recipientes, por favor guarden los residuos hasta encontrar un 

lugar adecuado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Donde sea posible, realice separación de residuos sólidos, esto permitirá 

que los establecimientos reciclen, aprovechando residuos para otros 

usos. 

 Realice uso adecuado del agua. Evite desperdiciar este valioso recurso. 

 No contamine las fuentes de agua como cascadas, ríos, lagos y mares. 

 Evite arrojar residuos sólidos o líquidos que afecten las fuentes hídricas. 
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VIAJANDOMAS.COM  ofrece los siguientes consejos para no contaminar 

el mar 

¿Qué puedes hacer tú?  

Existen infinidad de pequeñas acciones diarias con las que podemos contribuir 

a una mejor conservación de los océanos y los mares. Te recomendamos que 

recuerdes estos simples consejos que te ayudarán a no contaminar el mar 

durante tu estancia. Cuantas más personas se sumen a estas iniciativas, mayor 

será la protección de ríos, océanos y mares. 

1. Utiliza menos productos de plástico 

El plástico es una de las principales amenazas de las fuentes hídricas. Para no 

contaminar puedes dejar de utilizar botellas de plástico y sustituirlas por termos, 

además de usar bolsas de tela para transportar las compras. 

2. Haz compras sostenibles de productos de mar 

Muchas especies se están agotando debido a la demanda y las malas prácticas 

de pesca. Es importante buscar marcas o comercios que vendan productos 

marinos certificados con prácticas sostenibles. 

3. Usa productos biodegradables  

Existen bloqueadores y bronceadores solares biodegradables que no ocasionan 

daño a las especies marinas; procura comprar este tipo de productos, que indican 

en la etiqueta que son amigables con el medio ambiente y con los que te 

asegurarás que no contaminas. 

4. No tires basura en las playas 

Durante tus vacaciones es importante cuidar los desechos que generas y no 

esperar que alguien más se haga cargo. Demuestra tu cultura de respeto 

ambiental y si encuentras en tu camino alguna basura, puedes contribuir a 

recogerla. Con esta acción tan sencilla estarás contribuyendo a reducir la 

presencia de residuos en el agua y evitar las consecuencias de la contaminación.  
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5. Viaja por el mar responsablemente 

Si practicas deportes como el kayak u otras actividades que se realicen en el 

agua, no tires nada por la borda y sé consciente de la vida marina que habita en 

las aguas que te rodean. Si estás planeando hacer un crucero, elige la opción que 

sea más respetuosa con el medio ambiente. 

6. No compres productos que afectan la vida marina 

Evita la compra de productos que dañan el ecosistema marino, tales como 

joyería de coral o de conchas o accesorios hechos a partir de las tortugas de 

carey o de tiburón. Una buena manera de no contaminar el mar es evitar la 

compra de productos que provienen de él. 

7.  Reduce y recicla 

Si ya no puedes reducir más el consumo de plástico, reutiliza estos productos 

siempre que sea posible y recicla en los contenedores correspondientes. 

Como ves, son gestos muy simples que pueden tener un gran impacto en la 

protección del planeta. Si todos contribuimos con estas pequeñas acciones, 

podremos retrasar la aparición de las consecuencias de la contaminación del 

agua de ríos, mares y océanos. De ello depende la preservación de fenómenos 

de la naturaleza y toda la biodiversidad que albergan en su interior. 

 

 

AHORA VE Y DISFRUTA DE TUS VACACIONES CON 

VIAJANDOMAS.COM 
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